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Solo un paese per i seniores può essere anche 
un paese per i giovani

• La demografia inevitabile
• Mitigazione e adattamento
• Riprodursi: il nuovo zeitgeist 
• Migrazioni: schizofrenia, utopia, realismo
• Intermezzo: anziani, vecchi e seniores
• Salute, attività, lavoro
• Un piano per i fragili
• Valere di più e pesare di meno, per investire sui giovani



Distribuzione per età e per genere della popolazione italiana
2000 2025 2050



Dinamica della popolazione italiana,1950-2050 



Indicatori demografici,  2022-2050

Indicatori 2022 2050

TFT, figli per donna 1,2 1,4
Speranza di vita, uomini 82,1 85,0
Seranza di vita,donne 85,5 89,0
Idem,a 65 anni,uomini 19,5                                         22,3
Idem,a 65 anni,donne 23,7                                         25,5
Ind dip anziani 1 (p65+/p20-64)                   40,8                                         66,0
Ind dip anziani 2 (p75+/p20-74)                   17,4                                         32,5
% anziani molto anziani (p80+/p65+)          32,0                                         40,7



Tassi di attività della popolazione anziana



Saldo migratorio dell’Italia, 1950-2050
(Banca d’Italia su dati Istat)



Persone anziane (%) per presenza di 
multimorbilità e cronicità grave, 2019



Speranza di vita alla nascita in buona salute per genere e per
ripartizione geografica, 2014-24 e 2024





PERCETTORI DI PENSIONE, TRA 50 E 74 ANNI, PER CONDIZIONE 
LAVORATIVA DOPO LA PENSIONE*. Anno 2023, valori 

percentuali



Conclusione
•Vivere meglio, costare di meno e valere di 

più, generando risorse per l’intera 
collettività e, soprattutto, per le giovani 
generazioni. Un «paese per vecchi» è la 
condizione per costruire u «paese per 
giovani» e per contrastare gli effetti 

negativi della demografia del nostro secolo



Dimenticavo: le parole sono importanti...

• Vecchiaia (Treccani) : «L’età più avanzata nella vita dell’uomo, nlla
quale si ha un progressivo decadimento e indebolimento 
dell’organismo con caratteri morfologici organici propri anch’essi 
compresi sotto il nome di vecchiaia...

• Vecchiaia (Wikipedia) : «vecchiaia è un termine che indica l‘età nella 
quale compaiono i primi segni di una debilitazione progressiva delle 
funzioni vitali, fisiche e, talora, intellettive dell’individuo»

• Invecchiamento: «entrata nella vecchiaia»
• Proposta: invece di invecchiamento, «seniorizzazione»
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